
※〆切日は厳守してください！！

期 日 6/10(土) 8/20(日) 10/21(土) 3/23(土)

会 場 愛鷹 愛鷹 愛鷹 愛鷹

チーム申込〆切 チームエントリーなし 8/1(月) 10/2(月) 3/4(月)

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回

期 日 5/6(土) 6/24(土) 9/16(土) 10/14(土) 11/18(土)

会 場 エコパ エコパ エコパ エコパ エコパ

チーム申込〆切 4/10(月) 5/29（月） 8/21（月） 9/18(月) 10/23(月)

2023年度　投てき記録会　…　6/24(土)　第2回長距離記録会と同時開催です。

第 1 回 6/24(土) 会 場 エコパ

中 学 …砲丸投・円盤投・ジャベリックスロー

高校・一般 …砲丸投・円盤投・ハンマー投

申 込 〆 切 日 5/29(月) 参 加 料 1種目700円

※詳細は各支部事務局までお問い合わせください。

☆参加希望者は、各支部チーム申込〆切日までに、参加料を添えてお申し込み下さい。（AC…事務局：紫乃、AC富士…富士事務局：芦川）

☆出場種目、目標タイム、自己ベスト、ベストを出した大会名（開催日）を合わせてお知らせください。

☆競技時間についてはhttp://www.shizuriku.com/long/で確認してください。

★参加料…700円（締切日までにスタッフに提出。振込した参加料の返金はありません。）

種　　　目

静岡県陸上競技協会　長距離記録会のページで確認してくださ

い。

http://www.shizuriku.com/long/

種 目

2023年度　　長距離強化記録会　日程　・種目　及び　チーム申込〆切日　一覧

2023.3.13　現在

2023年度　強化記録会　日程　（中学生以上対象）【3/13現在】

　東部強化記録会・長距離記録会・投てき記録会は試合の案内を出しません。希望者は直接下記申込先まで、申し込んでください。（締切日厳守）

　申込のみ事務局で行います。すべての試合に帯同コーチがつくとは限りませんが集合時間指定、アップ内容指示等のサポートはします。

2023年度　東部強化記録会　日程　及び　チーム申込〆切日　一覧

2023.03.13　現在

☆実施競技種目はhttp://www.tf-east.sakura.ne.jp/で確認してください。

☆参加希望者は、チーム〆切日までに各支部事務局まで申込してください。（AC・・・事務局：紫乃、AC富士・・・富士事務局：芦川）

●氏名・ナンバー・出場種目とベスト記録を書いた封筒に参加料をお釣りの無いように入れて提出してください。

★個人種目　参加料…1種目500円。エントリー時点で発生します。リレーはチーム負担。欠席等による返金はございません。

★チーム申込締切日までに申し込んだ場合は、各支部事務局でまとめて申込をします。

11/11(土)・12(日)

愛鷹

10/23(月)

【AC沼津申込先】 担当：事務局長：渡邉紫乃

携帯℡ 070-5443-9206

携帯メール spowell.ac.jimukyoku@gmail.com

【AC富士申込先】担当：富士事務局：芦川由起子

携帯℡ 070-5441-2702

携帯メール spowell.ac.staff@gmail.com


