
 

 

スポウエルアスリートクラブ 教室事業 各クラブ（コース）の会費等の詳細 2024.4 月～ 

※中学生で学校で JAAF 登録を先にしている場合の登録料は 1,150 円になります 

●教室事業・兄弟姉妹割引制度…同居の兄弟姉妹 2 人目より、月会費▲1,000 円、事務費▲1,000 円適応します！ 

小１ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

※

　　　　…一般からの新規入会、既存会員からの継続ともに可能。　( …可能ではあるが、推奨するのは　　　　　）

　　　　…継続1年以上のAC既存会員のみコース変更可能。 …※JCプラス既存会員の2年生のみ（継続3か月以上)対象

小２

　　　　…継続３年以上のAC会員およびAC賛助会員のみコース変更可能。

スタッフ

スタッフ

（要相談）

スポウエルアスリートクラブ 教室事業（コース図説）　2025年4月～2026年3月
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運営寄付金/年 

3000 円/1 口 
月会費／月 保険料／年  事務費／年  県陸協登録料／年 

賛助会費/年 

5,000 円/1 口 

JC 

入会時 

及び 

年度初め 

 

1 口以上 

 

6,000 円 800 円 3,500 円 ― 

希望者のみ 
JC プラス※1 8,000 円 800 円 3,500 円  ― 

AC ジュニア 12,000 円 800 円 5,000 円 
 小学生  950 円 

ゼッケン…1,100 円 

AC 12,000 円 
中学生以下  800 円 

高校生以上 1,850 円 
5,000 円 

小学生  950 円 

※中学生 1,650 円 

一般  3,230 円 

ゼッケン…1,100 円 

 

 

AC オプション 

※2 
― 

☆チケット 5 回券 

3,000 円/1 枚 
― ― ―  

AC 賛助会員 

※3 

入会時 

及び 

年度初め 

 

1 口以上 

 

0 円 

 

※チケット 5 回券

6,000 円／1 枚  

高校生以上 1,850 円 2,000 円 ― １口以上 

S 養成・研修 

※4 
0 円 高校生以上 1,850 円 3,000 円 

（希望者のみ） 

一般 3,230 円 

ゼッケン…1,100 円 

１口以上 



※1【JC プラスコース】 

【入会条件】 

① JC 会員。（低学年のトレーニングについては応相談） 

【活動条件】 

・インドアトレーニングを利用することができる。（月利用回数…フリー。 スポウエル健身塾 JC コースでのトレーニング。） 

・利用時はチームウェアを着用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※3【AC 賛助会員】 

【入会条件】 

① スポウエルアスリートクラブ会員として 1年以上の継続在籍会員であること。 

（休会をした場合は、再開後より 1年を継続していること。ただし、けが・病気による休会等やむを得ない場合はこの限りではない。） 

② 高校生またはそれ以上の学生であること。またその学校の陸上競技部に所属して競技選手を継続していること。 

（入部予定を含む。退部・退学した場合、AC賛助会員の資格を失う） 

③ 年度初めに、運営寄付金1口以上、賛助会費1口以上、保険料、事務費、チケットスタンプカード 1枚（5回券6,000円）購入→口座振替。 

【活動条件】 

・アウトドアトレーニング、インドアトレーニング共に、チケット対応で練習に参加可能。（事前に予約。インドアは予約なしでも構わない。チケットがない場合はト

レーニングができない。） 

・チケット追加購入代金は、登録済みの口座より自動振替でお支払いいただく。（購入月の翌月もしくは、翌々月の 28日） 

※4【S 養成・研修コース】 

【入会条件】 

① 高校卒業以上であること。 

② スポウエルアスリートクラブの会員として 3年以上の継続在籍経験があること。（いったん退会後、再入会の場合は1年以上継続すること。） 

③ 将来的にスポウエルアスリートクラブのスタッフとして、法人の活動に携わる事を志願しており、かつ、法人がそれを認める人材であること。また、学生

の場合は保護者の同意が得られていること。 

④ 法人の運営する教室事業、イベント業務等に、可能な範囲で積極的に参加し、ボランティア活動に携わる意思があること。 

⑤ 自分自身が選手として競技を継続している（学校部活・またはスポウエル AC クラブチーム登録）または、所属選手のーサポートの為に、指導者として

研鑽する。 

⑥ 年度初めに、運営寄付金1口以上、賛助会費1口以上、保険料、事務費を納入する。 

【活動条件】 

・アウトドアトレーニング、インドアトレーニングは共に研修扱いとなり、無料で AC の練習に参加可能。できる範囲でコーチングの補助をする。（シフト提出） 

・イベント業務補助、試合時の選手帯同等、可能な範囲でボランティア活動に参加し、研修を積むことができる。 

・法人の業務のサポート時（試合帯同・イベント）は、チームウェア（T シャツ、ポロシャツ、ジャージ、ブレーカー等）もしくはチームロゴの入ったウェア（サポート

メーカーのもの）を着用するものとする。 

・正式に雇用スタッフになる為には JAAF 公認指導者の資格を取ることが必要。 

・正式に雇用スタッフになる為には、マシントレーニングの研修（指導の為の研修）をスタッフ指導のもと、必要回数受けなければならない。  

その他…【賛助会員】 

【入会条件】 

・賛助会員趣意書に賛同し、法人の活動を応援したいと考える個人・法人なら誰でも可。詳細はホームページ参照。 

 

※2【AC オプションクリニック】 

・オプション料金…チケット制（5回券…3,000 円。現金にて購入。口座振替ではありません。） 

・対象：AC に所属している小４～中学生。 

【活動条件】 

・愛鷹競技場・香陵アリーナ等。JC・AC ジュニアの練習時間と同時開催。 

・受講希望者は、練習参加前に連絡。チケットの管理（保管・押印）は事務局で行います。 

・基本動作や、練習の基礎となる技術的な指導の充実。練習量の確保。 

・練習内容(メニュー)提示可能。基本動作等は、JC やACジュニアと一緒に行い、正しい動きの見本を示す事もある。 

・その他、自主練時の練習メニューの組み立て提示依頼・相談も可能。 


